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План летней оздоровительной работы 

МБДОУ детский сад № 4 «Звездочка» 

на 2024г. 
Организация работы ДОО на летний оздоровительный период 

Основные задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной 

активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

 3.Осуществлять педагогическое и санитарное   просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период.  

ё 

I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

№ Мероприятие Сроки  Ответственные  

1. Издание приказа о переходе работы ДОО на ЛОП.  Май Заведующий ДОО 

2. Утверждение: 

- «Плана работы ДОО в ЛОП»; 

- режимов дня; 

- десятидневного меню; 

- график выдачи кипяченой воды с пищеблока; 

- график выдачи пищи   с пищеблока. 

Июнь  Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

Зам.зав.по АХЧ 

3. Проведение инструктажа сотрудников: 

- по охране жизни и здоровья детей в летний период; 

- оказанию первой медицинской и экстренной помощи; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждению отравления детей ядовитыми растениями 

и грибами, кишечных инфекций; 

 - профилактике клещевого вирусного энцефалита; 

- соблюдению санитарно-эпидемиологического режима; 

- организации питьевого режима; 

- профилактике пищевых отравлений, кишечных инфекций. 

Июнь Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

Зам.зав.по АХЧ 
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4. Проведение инструктажа (беседы) с воспитанниками: 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во время выхода за пределы 

ДОО; 

- соблюдения правил поведения в природе. 

Июнь  Воспитатели групп 

5. Создание условий на участках для организации 

разнообразной детской деятельности, оформление веранд, 

малых форм. 

Июнь Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель  

6. Смотр-конкур подготовки групповых участков к ЛОП. Июнь Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

Зам.зав.по АХЧ 

II. Административно-хозяйственная работа 

1. Ремонт и покраска физкультурных сооружений, оборудования 

на спортивной площадке, игровых участках. 

Июнь  Зам. зав. по АХЧ, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

2. Завоз песка для песочниц на участках. Июнь  Зам. зав. по АХЧ 

3. Разбивка цветников, грядок, обрезка кустарников. Июнь  Зам. зав. по АХЧ 

4. Дополнение выносного материала игрушками и пособиями 

для игр с песком и водой. 

Июнь  Воспитатели групп 

III. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, экскурсии. 

Июнь - 

Август 

Воспитатели групп 

2. Экологическое воспитание детей: беседы; прогулки, 

экскурсии в ближайшее природное окружение на участке 

дендрария; наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой; труд на участке, в цветнике, на участке дендрария. 

Июнь -

Август 

Воспитатели групп 

3. Игровая деятельность согласно требованиям ОП ДО. Июнь - 

Август  

Воспитатели групп 

4. Организация занятий (музыкальное, физкультурное). Июнь- 

Август 

Музыкальный 

руководитель, 

Инструктор по 

физ.культуре,  

5. Просмотр мультипликационных фильмов «Домашний 

кинотеатр» (приложение1). 

Июнь- 

Август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

6. Организация детских концертов на концертной площадке: 

средняя-старшая «Б», старшая «А», подготовительная группы, 

группа компенсирующей направленности (приложение 3).  

Июнь- 

Август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

7. Организация подвижных игр с детьми на групповых участках 

«Идем в гости с подвижной игрой» (средняя-старшая «Б», 

средняя «А», средняя «Б», старшая, подготовительная группы, 

группа компенсирующей направленности) 

Июнь- 

Август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

8. Взаимодействие с социальными партнерами:  

 экскурсии, подготовительная, группа компенсирующей 

направленности (приложение 2); 

 посещение центральной детской библиотеки «Данко», 

подготовительная группа; 

Июль - 

Август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 



 просмотр мультфильмов (РЦК), средняя-старшая, 

старшая, подготовительная группы, группа компенсирующей 

направленности. 

IV. Совместная деятельность педагога с детьми в образовательных областях 

Речевое развитие 

1.  коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, колыбельные и 

т.п.); 

 работа в центре книги;  

 чтение, рассматривание иллюстраций (беседа); 

 дидактические игры; 

 настольно-печатные игры; 

 разучивание стихотворений; 

 разучивание, пересказ; 

 речевые упражнения, задания; 

 показ настольного театра; 

 рассматривание иллюстраций; 

 игра-инсценировка и т.п.  

Июнь -

Август    

Воспитатели групп 

Социально-коммуникативное развитие 

2. Трудовая деятельность   детей: 

 на участке; 

 дежурство; 

 в природных зонах; 

 с природным и бросовым материалом, бумагой. 

Июнь -

Август    

Воспитатели групп 

3. Организация игровой деятельности детей: 

 сюжетно-ролевые игры; 

 театрализованные, драматизации; 

 подвижные, малой подвижности; 

 дидактические, развивающие; 

 эстафеты, спортивные игры; 

 народные, музыкальные; 

 с песком, водой, ветром. 

Июнь -

Август    

Воспитатели групп 

4. Организация работы по формированию основ безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе: 

 Чтение  детской литературы; 

 Дидактические  игры; 

 Продуктивная  деятельность;  

 Решение   проблемных ситуаций; 

 Тематический  досуг; 

 Настольные игры; 

 Игры-экспериментирования; 

 Игры-соревнования; 

 Игровые ситуации по ПДД. 

Июнь -

Август    

Воспитатели групп 

Физическое развитие 

5.  Утренняя гимнастика; 

 Подвижные игры (в том числе на свежем воздухе); 

 Профилактическая работа по формированию 

правильной осанки и профилактике плоскостопия; 

 Имитационные упражнения; 

 Гимнастика после дневного сна; 

Июнь -

Август    

Воспитатели групп, 

инструктор по 

физической культуре 



 Физкультурный досуг; 

 Подвижные игры; 

 Элементы спортивных игр, спортивные упражнения; 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений  и формированию 

физических  качеств на прогулке; 

 Спортивные развлечения. 

Художественно-эстетическое развитие 

6.  Индивидуальная работа с детьми; 

 Рисование;  

 Аппликация;  

 Лепка; 

 Выставка детских работ; 

 Слушание музыкальных произведений согласно ОП ДО; 

 Игры – импровизации. 

Июнь -

Август    

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель  

Познавательное развитие 

7. Познавательно-исследовательская деятельность: 

 Наблюдение; 

 Экспериментирование; 

 Коллекционирование; 

 Исследование; 

 Экскурсии; 

 Игры, упражнения по ФЭМП и ФЦКМ.  

Июнь -

Август    

Воспитатели групп 

V. Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, закаливание, развлечения). 

Июнь -

Август Воспитатели групп 

2. Повышение двигательной активности детей за счет 

организации различных видов детской деятельности: 

Подвижные игры: сюжетные, несюжетные с элементами 

соревнований, народные, с правилами, с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, баскетбол). 

Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой 

моторики, ритмические движения, упражнения на развитие 

внимания и координации движений, упражнения в 

равновесии, упражнения для активизации работы глазных 

мышц, гимнастика расслабления, упражнения на 

формирование правильной осанки; упражнения на 

формирование свода стопы. 

Элементы видов спорта и спортивные упражнения. 

Июнь 

Август 

Инструктор физо, 

воспитатели групп 

3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий:  

 Полоскание рта после приема пищи;  

 Умывание прохладной водой; 

 Гигиеническое мытье ног; 

 Босохождение по траве, твердому грунту;  

 Солнечные и воздушные ванны; 

 Сон с односторонней аэрацией; 

 Закаливание в течение дня (воздушные, солнечные 

ванны). 

Июнь  

Август 

Воспитатели групп 

 Медсестра 



4. Гимнастика пробуждения. 
Бодрящая гимнастика: упражнения с предметами и без 

предметов; на формирование правильной осанки; на 

формирование свода стопы; имитационного характера; 

сюжетные или игровые; с простейшими тренажерами 

(мячи, «кочки», гантели, массажные дорожки и т.п.). 

Июнь  

Август 

Воспитатели групп 

 Медсестра 

5. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 

основных видов движений и формированию физических 

качеств на прогулке. 

Июнь 

Август 

Инструктор физо, 

воспитатели групп 

6. Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков. Июнь  

Август 

Шеф-повар  

Медсестра 

7. Введение дополнительного питья на прогулке. Июнь  

Август 

Воспитатели групп 

Медсестра 

VI. Контроль и руководство 

3. Готовность участков групп к летнему оздоровительному 

периоду 

21.06 Заведующий                   

Ст.-воспитатель 

4. Утренний прием (гимнастика, организация прогулки). Июнь- 

Август 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

5. Контроль наличия и хранения выносного материала. Июнь- 

Август 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

6. Организация питания: 

 формирование КГН; 

 документация по питанию, перспективное меню; 

 контроль калорийности пищи. 

Июнь - 

Август 

Заведующий ДОО 

Ст.-воспитатель 

 

7. Проведение закаливающих процедур. 

 

Июнь –

август 

Ст. воспитатель 

 

8. Проведение физкультурных игр и развлечений. Июнь-  

Август 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

9. Планирование и организация игровой деятельности детей. Июнь- 

Август 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

10. Организация работы по изучению ПДД. Июнь- 

Август 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

11. Соблюдение режима дня. Июнь- 

Август 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

12. Взаимодействие с семьями воспитанников. Июнь- 

Август 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

VII. Работа с кадрами 

1. Инструктаж с сотрудниками ДОО по: 

- охране жизни и здоровья детей в летний период; 

- оказанию первой медицинской и экстренной помощи; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами, кишечных инфекций; 

- соблюдению санитарно-эпидемиологического режима; 

- организации питьевого режима; 

- профилактике пищевых отравлений, кишечных инфекций; 

- охрана труда и выполнения требований техники 

безопасности. 

Июнь 

Заведующий ДОО 

Ст. воспитатель 

 

 



2. Индивидуальная работа с воспитателями по составлению 

ИОМ педагога и разработки перспективного планирования.  

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

 

VIII. Работа с родителями  

1. Оформление информационного стенда для родителей «Для вас 

родители…» в группах: 

 тематические консультации; 

 медицинские и педагогические рекомендации. 

Июнь  Воспитатели  

2. Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

профилактика солнечного теплового удара; 

профилактика кишечных инфекций; 

организация закаливающих процедур. 

Июнь  
Воспитатели, 

 Медсестра 

3. Консультация для родителей «Как организовать летний 

отдых ребенка». 

Июнь  

 

Воспитатели 

 

4. Привлечение родителей к организации и сопровождению 

выходов детей за пределы ДОО. 
Июнь -

Август   

Ст.воспитатель 

Воспитатели 

5. Фоторепортажи о проведении праздников, конкурсов. Июнь -

Август   

Воспитатели 

 

6. Совместные праздники, экскурсии, походы. Июнь- 

Август 
Заведующий ДОО 

Ст.воспитатель 

Воспитатели  

 
 


